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Sikerhetsregler inom Centrum fér milj6- och klimatforskning

Alla studenter som deltar i vara kurser eller gor pro-
jekt och exjobb maste lisa och folja dessa regler.

Nar det géller mer detaljerade foreskrifter hanvisas till respektive hus sa-
kerhetsregler www.cec.lu.se/sv/arbetsmiljo.

Avsikten med foreskrifterna ar att minimera de risker for ohalsa och
olycksfall som &r férbundna med laboratorie- och faltarbete. Litteratur
om sakerhetsfragor i samband med kemiskt laboratoriearbete finns hos
kursassistenterna.

| boérjan pa varje kurs ska du fa information om vad som galler fér de lokaler
kursen dger rum i angdende bland annat:

e Specifika sakerhetsregler

e Noédutgangar

e Utrymningsvdgar

e Nodduschar

Innan du borjar med ett nytt moment, laboration eller faltmoment ska du
fa information om hur du ska kunna utféra detta moment pa ett sékert
satt. Folj dessa foreskrifter! Lar dig farosymbolerna (se sidan 6).

ALLMANNA ARBETSFORESKRIFTER

Arbetsplatsen

e Hall arbetsplatsen fri fran kemikalier och utrustning som ej anvands.
o Atgarda spill omedelbart — ség till din kursassistent.

e  Lokalvardspersonal utfér endast normal rengéring.

e Dragskapsvaskar och vaskar i évrigt skall hallas fria fran skrap.

Korridorer ar utrymningsvagar och far INTE
belamras med utrustning, skap, kartonger
och liknande, eller ryggséackar, vaskor och
ytterklader.

Bredden pa utrymningsvagarna skall vara
minst 1,2 meter.

Eftersom angor kan utvecklas, ska gnist-
sakra kylskap och frysar anvandas for férva-
ring av brandfarliga varor. Inga brandfarliga
amnen far férvaras i standardkylskap eller
standardfrys.

Regelverk

Gallande lag och foreskrifter (AFS) finns pa Ar-
betsmiljoverkets webbplats www.av.se. Regler
ges aven ut av andra t.ex. Kemikalieinspektio-

nen.

Labbrutiner

Handskar ska anvandas vid behov. Nar du
inte labbar far du inte ga omkring med
handskar pa dig, eftersom det kan finnas
stank pa dem som kan utsatta ovriga pa
labbet for kemikalien eller isotopen.

Du far inte &ta eller dricka pa labbet. Du
far inte heller réka, snusa, sminka dig eller
anvanda handkram pa labbet.
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e Labbrock ska anvéndas pa labb.

e Labbrock ska inte anvdandas utanfor labb.

e Man farinte kasta farliga och ohalsosamma
"labbrester”, t.ex. agarplattor, plastspetsar
och dylikt i papperskorgarna. Tank pa att
lokalvardarna kan bli skadade.

e Hall rent pa labbet och dér du arbetar.

e Vid spill av farlig vatska anvands vermiculit
for att suga upp vatskan.

e Munpipettering ar enligt lag aldrig tillatet
(Arbetsmiljoverket).

Dragbank

Starta dragbank med vredet pa vdggen. Efter
avslutat arbete stalls vredet p& 0. Aven i laget
0 sker ett visst utsug. Maximalt en tredjedel av
den perforerade bottenplaten far tackas for att
utsuget ska vara som bast. Dragbank ar sarskilt
lamplig vid arbete med svarflyktiga amnen och
far inte anvandas vid varma metoder. Maximal
temperatur ar 40-50°C. Om dragbanken inte
ar utrustad med skyddshuv far man inte arbeta
hogre &n ca 20 cm fran banken.

Dragskap

Vid arbete, dra upp skyddsglaset till arbetsldge
och satt pa dragskapet, for att fa skyddseffekt.
Dra ej upp helt, da fungerar ej utsuget pa ratt
satt och skyddseffekten forsvinner. Efter arbete,
dra ner skyddsglaset och aterstall dragskapsven-
tilationen pa grundflode.

Behallare med vermiculit ska forvaras under
eller bredvid dragskapet. Vermiculiten anvands
vid spill. Elapparater i dragskap ska anslutas till
eluttaget pa dragskapets framsida, sarskilt om
brandfarliga varor finns i skapet. Eluttaget har
en jordfelsbrytare och bryter dven strommen
om utsuget skulle sluta fungera. Belamra inte
dragskap med for mycket flaskor och apparater.
Dragskap far inte anvandas for forvaring. Vid
varje dragskap finns utforliga beskrivningar.

Punktutsug

Vid vissa arbeten med farliga dmnen som ej far
plats i dragskap eller dragbénk (t.ex. mikrosko-
pering och vagning), anvand punktutsug om
sadant finns. For att detta ska fungera, maste
punktutsuget vara i omedelbar narhet av det du
arbetar med. Stang av punktutsuget efter du
har anvant det.
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FORESKRIFTER FOR ARBETE MED FARLIGA AMNEN
Kemikaliehantering

Fore anvandning av en kemikalie ska du fa information om ldmplig han-
tering av kemikalien av din larare eller kursassistent. Loésningsmedel skall
forvaras i ventilerade skap pa labb eller i kemikalieforrad. Kemikalier som
ar klassade som giftiga (dodskallemarkta) skall sta i separat, last skap (eller
i kyl eller frys som ar dédskallemarkt). Rengér vag vid eventuellt spill!

Fixeringslésningar som innehadller formaldehyd och glutaraldehyd far inte
anvandas utanfor dragskap eller punktutsug. Detta galler dven fenol och
kloroform. En del amnen kan bli explosiva vid uppvarmning, aldrande etc.
och maste handhas med forsiktighet. Hogst 2-3 liter brandfarliga 16snings-
medel far finnas framme pa labbankar.

Flytande kvave

Nar flytande kvéve forangas okar kvavehalten i luften. | daligt ventilerade
utrymmen kan det medfora att syrebrist uppstar. Kontakt med flytande
kvave kan ge koéldskada och en hudreaktion som liknar brénnskada. Du
maste darfér anvanda handskar.

ANDRA VERKSAMHETER ATT VARA VAKSAM VID

Biologiskt arbete, biologiska @mnen, genetiskt modifierade
organismer, genetiskt modifierade mikroorganismer

For arbete med dessa dmnen och organismer finns sarskilda regler och
foreskrifter som kursassistenten gar igenom speciellt vid dessa moment.

UV-ljus
Anvand godkanda UV-skyddsglaségon vid arbete med UV-ljus (ljusbord,
lysror etc). Ett par skyddsglasdégon skall finnas vid varje UV-arbetsplats.

Gas pa labb
Den som anvander gas pa labbet ska se till att gastuben eller gaskranen
ocksa stdngs av efter arbetet.

Datorarbete
For att undvika belastningsskador och arbetsskador ska du ténka pa ar-
betsplatsens utformning och hur du arbetar.

Avfallshantering

De olika husen inom biologiska institutionen hanterar detta olika. Du ska
bli informerad om vad som galler och du maste noga félja dessa regler.
Du far aldrig hélla ut kemikalier i vasken.

FALTARBETE OCH EXKURSIONER

Dessa moment ar naturligtvis mycket varierande och sakerhetsféreskrif-
terna kan darfor se olika ut. Allmént galler att lararen har férexkurerat och
kontrollerat tillgdngligheten. Under jaktperioder kan exkursioner stéllas in.
Vid destruktiv provtagning har markagaren kontaktats. Ansvarig larare har
alltid mobiltelefon med. Du far inte ta med barn och hundar. Innan alla
exkursioner gor vi en beddmning av vadret. | de fall vi bedémer att vader-
I&get innebar en risk staller vi in exkursionen. | de fall biltransporter sker
med hjélp av studenter och deras bilar kontrollerar huvudlarare/ansvarig
larare korkorten. Du ska alltid ha lamplig och tillrackligt varm kladsel. |
man av tillgang kan du lana stovlar infor exkursioner pa Ekologihuset. Vid
sjdlvstandiga arbeten i falt galler att du ska informera dig om och félja
gallande sékerhetsbestammelser.
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Fér marina exkursioner géller speciellt:

Klipphéllar nara strandlinjen blir ofta MYCKET hala nar de blir bléta av
regnvatten eller havsvatten. Tank darfor pa att vara extra forsiktig pa
klippstander. Anvander du vadarbyxor vid strandexkursioner skall du ocksa
ha flytvast pa dig.

Kursmoment "ombord”

Under akvatiska moment kan det férekomma arbete fran bat. Vid exkur-
sioner med fartyg ar det skepparen som har hela och odelat ansvar for
sakerheten ombord. Fére en exkursioner har skepparen en genomgang om
sakerhetsreglerna ombord. Du &r SKYLDIG att alltid félja de instruktioner
som skepparen pa baten ger.

Ibland anvénder vi motorbatar med styrpulpet och utombordsmotor samt
mindre batar enbart med utombordsmotor. Som regel far studenter inte
kora dessa batar om inte nagon léarare finns med. Undantag kan medges
om du som student har férarintyg och visat att du beharskar baten val.
Inom utbildningen dar roddbatar anvands far du som regel anvanda dessa
tillsammans med nagon medstudent. Vadarbyxor far ALDRIG anvéndas nar
du befinner dig ombord pa batar. Du maste alltid ha flytvast pa dig nar du
befinner dig i motor- eller roddbat.

Fridykning och dykning med luftflaskor
Infor vissa kursmoment eller inom projektarbete finns det mojligheter till
fridykning eller for apparatdykning.

For att fa fridyka pa kurserna kravs det att du har tidigare erfarenheter av
det och att ni ar flera stycken pa en kurs som kan samorganisera sadant
faltarbete. Tillstdnd maste medges av den som ar kursansvarig och du
maste strikt folja de regler som galler.

For apparatdykning galler bla att du maste vara certifierad dykare. All
apparatdykning maste ske enligt Arbetsmiljoverkets féreskrifter och enligt
de regler som bestamts av institutionen.

OM DU BLIR SJUK ELLER FAR PROBLEM MED STUDIERNA
Numret till Studenthalsan &r 046- 222 43 77. Du hittar mer information
pa deras webb: www.lu.se/student/studenthaelsan.

Om du far problem med studierna kan du ocksa vénda dig till studievag-
ledaren pa utbildningskansliet, telefon 046-222 37 82,
(Yvonne.Persson@mv.lu.se).

BRA ATT VETA

Brandlarm och brandskyddsutrustning

e Tavla med utrymningsvag sitter vid varje vaning och vid entrén.

e Brandslackare (med skum eller kolsyra for kemikalier, elektronik etc.)
finns i korridorerna och pa kurslabb.

e Vattenslangar finns i sarskilda skap i korridorerna och pa kurslabb.

e Brandfilt finns i korridor.

e Vid mindre brand, forsok att sldcka med hjalp av brandfilt, brand-
slackare eller vattenslang.

e Vid brandlarm maste alla enligt lag utrymma huset. Husansvarig kon-
trollerar att ingen ar kvar i huset.

Lésningar ska alltid markas med namn och
innehall sa att de kan identifieras. Labbrockar
och skyddsglas6égon maste alltid anvandas vid
behov eller enligt riskbeddmning.

Ovrig skyddsutrustning

Nodduschar och 6gonduschar finns pa
kurslabb och i korridorerna vid labben. De
far ej blockeras.

Forbandsstationer finns i korridor och pa
kurslabb.

Anvand skyddsglasdgon vid arbete dér du
riskerar stank.

Vid stank i 6gonen: spola lange med 6gon-
dusch. Kontakta darefter sjukvardsradgiv-
ningen. Under transport till sjukhus ska
man skoélja med 6gonskoljflaska. Sadana
finns monterade i vagghallare, de ska bara
anvandas under transport, efter man skoljt
lange med 6gondusch.

Olyckor och incidenter

Alla olyckor och incidenter (som skulle ha kunnat
leda till en olycka) maste enligt lag rapporteras.
Kontakta bade kursassistenter och kursansvarig.
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Farosymboler for markning

Alla farliga kemiska produkter ska vara tydligt markta med farosymbol (faropiktogram) samt risk- och skydds-
information pa svenska. Markningen informerar om skador som kan uppsta vid anvandning. Fram till 1 juni
2015 galler tva markningssystem parallellt. Pa sikt ska den nya markningen med réd ram gélla i hela varlden.

Nya farosymboler, faropiktogram

3

Giftig. Produkten ger livshotande skador vid Fratande. Produkten ger fratskador pa hud, mat- Halsofarlig. Produkten kan ge éarftlig genetisk
inandning, hudkontakt eller fortéring. strupe och dgon, ellerandraallvarliga gonskador. skada, cancer, fosterskador eller stéra fortplant-
Anvands ocksa for produkter som ar korrosiva for ningen. Anvéands ocksa for produkter som ger
metaller. allergivid inandning, kemisk lunginflammation

vid fortaring eller andra allvarliga skador vid
enstaka eller upprepad exponering.

Skadlig. Produkten &r skadlig vid inandning, Miljofarlig. Produkten ar giftig for vattenmiljon pa Explosiv. Produkten &r explosiv och kan
hudkontakt eller fortaring. Anvands ocksa for kort eller lang sikt. Ska férvaras och anvéandas sa explodera om den utsatts for slag, friktion,
produkter som ger allergi vid hudkontakt, som att produkten och avfallet inte skadar miljon. gnistor eller varme. Maste hanteras varsamt.
irriterar hud, 6gon eller luftvagar eller ger nar-

kosverkan.

Brandfarlig. Produkten ar brandfarligoch kan brinna Oxiderande. Produkten orsakar reaktion, brand Gas under tryck. Produkten ar en trycksatt eller
valdsamtvid antandningellervarmetil lforsel. Vissa eller explosion i kontakt med brénnbara @mnen kraftigt nedkyld gas. Behallaren kan explodera
produkter utvecklar brandfarlig gas i kontakt med eller material. vid yttre brand.

vatten eller sjalvantander i luft.

Farosymboler som galler till 2015

flesta halsofarliga kemiska produkter

som saljs till allmanheten ska haen Mycket giftig/ ~ Fratande ~ Halsoskadlig ~ Miljéfarlig Explosiv  Extremt/ Oxiderande
kannbar varningsmérkning i formav ~ : Giftig Irriterande Mycket
: brandfarligt

en upphojd triangel pa férpackningen. :

www.kemi.se . | KEM!
Denna plansch kan bestallas fran CM Gruppen, tel: 08-50 59 33 35, e-post: kemi@cm.se.  +3%

Planschens bestallningsnummer &r 510 946. Tryck CM Gruppen, Stockholm 2009. w_/////sne Kemikalieinspektionen
-y

Trckeak
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Anteckningar




UNIVERSITET

Nyttiga adresser, telefonnummer
och kontaktpersoner

LARM TILL SOS, AMBULANS, BRANDKAR, POLIS, GIFTINFORMATION:
RING 0 112 (0 BEHOVS OM DU RINGER VIA UNIVERSITETSTELEFON)
RING 112 FRAN ANNAN TELEFON

UNIVERSITETSTELEFON ANNAN TELEFON
SECUTEAS v
Akademiska hus jour
Sjukvardsradgivningen

Giftinformation (ej akut, akut se ovan) ....0 010 456 6700 ............cccoeeeienne. 010-456 6700
Giftinformation AKUT ..., 0 112 112
Sjukhuset i Lund.......ccccoooiiiiiii 0171000 .. i 046-17 10 00
Lunds universitets vaxel.......................... 99 046-222 0000
Universitetets larmtelefon ....................... 20700 i 046-222 07 00

(Ring universitetets larmtelefon om du behover komma i kontakt med véktare eller universi-
tetets beredskapsperson)

SKYDDSOMBUD OCH KONKTAKTPERSONER FOR UNDERVISNINGSLOKALERNA
Huvudskyddsombud: Erling Jirle (Erling.Jirle@biol.lu.se)

Biologihus A: Chatarina Mattsson (Chatarina.Mattsson@biol.lu.se)

Biologihus B: Carina Rasmussen (Carina.Rasmussen@biol.lu.se)

Biologihus C: Camilla Bjorklév (Camilla.Bjorklov@biol.lu.se)

Ekologihuset Gemensamt inkl GU-lokaler: Lotta Persmark (Lotta.Persmark@biol.lu.se)

OVRIGA LOKALER TILLHORANDE CEC
Skyddsombud och kontaktperson: Asa Erlandsson (Asa-Katrin.Erlandsson@cec.lu.se)

ARBETSUPPGIFTER INOM ARBETSMILJO, MILJO OCH SAKERHET PA CEC
Kontaktperson: Maria Hansson (Maria.Hansson@cec.lu.se)

INFORMATION OCH NYTTIGA LANKAR

CEC sidor for arbetsmiljo (halsa, miljo och sakerhet): www.cec.lu.se/sv/arbetsmiljo
Kemikalieinspektionen (har manga databaser): www.kemi.se

Arbetsmiljoverket: www.av.se

www.cec.lu.se
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CENTRUM FOR MILJO- OCH
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Utblidningskansliet
Solvegatan 37

223 62 Lund

046-222 37 82, 046-222 98 20



