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Att jobba pa Norunda miitstation — arbetsplatsintroduktion — att delas
ut till de som arbetar tillfilligt pA miitstationen

Norunda ar en enhet inom Centrum for miljé- och klimatforskning, CEC vid Lunds universitet.

Ansvarsfriagor

Alla medarbetare skall pa eget initiativ avhjélpa brister i arbetsmiljon och om befogenheterna inte racker till
patala problemet for ndrmaste chef. Samordningsansvarig ansvarar for att arbetet bedrivs i 6verensstimmelse
med de bestimmelser som finns. Vidare &r varje anstilld och gést skyldig att ta del av och f6lja de
instruktioner som ges och medverka till att astadkomma en séker arbetsmilj6. De skall snarast underritta
samordningsansvarig, arbetsmiljéansvarig eller skyddsombud om de upptécker brister i arbetsmiljon.

Genom att arbeta forebyggande med sdkerhetsfragor kan olyckor undvikas!

Personer med arbetsplats Norunda:
Anstilld och samordningsansvarig Forskningsingenjor Anders Bath, tel. +46 703932468

Anstilld och stf samordningsansvarig Forskningsingenjor Irene Lehner, tel. +46 725778778

Personer med anknytning till Norunda:
Arbetsmiljoansvarig for CEC Forestdndare Henrik Smith, CEC, tel. +46 46 222 9379

Arbetsmiljofragor for Norunda Forestandaren har delegerat arbetsuppgifter inom
arbetsmiljoomradet till
universitetslektor Maj-Lena Linderson, Forestandare for [COS
Sweden, Institutionen for naturgeografi och ekosystemvetenskap,
Lunds universitet,
tel. +46 46-222 84 07, +46 725533682

SPI (Station Principal Investigator) Meelis Molder, Lunds universitet, tel. +46 46-222 0378

Skyddsombud Ekonom Asa-Katrin Erlandsson, Centrum for miljé- och
klimatforskning, Lund universitet, tel. +46 46-222 0181

SOS Alarm olycksfall, brand Ring 112
Giftinformation 010-456 67 00
Sjukvérdsradgivningen Ring 1177
Polisen (ej akut) 114 14

Réaddningstjénsten i Uppsala https://www.uppsala.se/brandforsvaret




Sakerhetspolicy

Arbete Utfor endast arbete som du har utbildning, instruktion och
information till.
Mitningar Efter att gésten fatt métplats anvisad, installerar gisten och

paborjar arbetet. Darefter informeras fast personal om hur
métningen fungerar och om ev. skotsel, tillsyn och underhall.

Rutiner vid ensamarbete

Vid ensamarbete skall mobiltelefonforbindelse finnas.
Undvik ensamarbete vid riskfyllda arbeten.
Forsta forband skall medtas.

Sédkerhets- och skyddsutrustning

Skyddsutrustning skall alltid anvéndas dér sddan krévs.
Klatterutrustning har den fasta personalen (Anders, Irene och
Meelis).

De lénar ut utrustning till géster vid behov. Det finns
skyddsglasogon.

Verktyg, maskiner

Stor forsiktighet ska iakttas vid anvéndning av vassa verktyg
och maskiner.

Motorség far endast anvindas av den som har utbildning och
sdkerhetsutrustning.

Kemikalier

Det kan forekomma att géster arbetar med kemikalier. Regler
for anvindning av kemikalier skall tilldimpas,
samordningsansvarig ger instruktioner.

Kléttring 1 mast

De som kléttrar maste ha sdrskild klitterutbildning och
hilsointyg for hoghdjdsarbete. Samordningsansvarig
kontrollerar detta.

Klattring bor inte utforas i skymning eller morker.

Klattring ska inte utféras som ensamarbete. Den som befinner
sig p& markniva nir ndgon kléttrar, méste vara behdorig for
hojdarbete ifall omedelbar undsittning av skadad behdvs.

Bilkorning

Fordon som anvénds i tjdnsten skall alltid hallas i trafiksdkert
skick.

Forsta hjélpen utrustning

Finns i Grona boden, till vanster innanfor dorren och i
kontorsbyggnadens kok. Det finns ocksa ett mindre kit i
kontorsbyggnaden som man kan ta med vid féltarbete och ett 1
bilen.

Brandskydd

Brandvarnare finns i varje rum.

Alla skall ha kdinnedom om var brandslickare finns.
Brandslackare finns innanfor doérren i Grona boden och
innanfor dorren i kontorsbyggnaden och i de tvd sovrummen
med separat ingéng.

Utryckningsfordon anlédnder vid masten eller pa vindplan, dér
det dr ndrmast.

Datorer

Natet ar fritt, helt 6ppet och utan 16senord, WiFi. Det finns
dock ingen “gistdator”, alla forvintas ta med egen dator.

Overnattning

Overnattande gister ska vara informerade om brandskyddet i
fastigheten.

Smittorisk och forgiftning genom djur

Féstingar kan orsaka borrelia, infektion av TBE-virus med
flera sjukdomar. Kontrollera huden och avldgsna fastingar. Se
dven BILAGA.




Vid huggormsbett skall akutsjukhus uppsdkas. Narmaste
sjukhus finns i Uppsala. Be ndgon folja med, kor inte ensam.
Se BILAGA.

Getingstick se BILAGA.
Kénsliga personer bor medféra medicin mot allergiska

reaktioner. Informera samordningsansvarig och arbetskamrater
om overkédnslighet.

Mote med storre djur

Bjorn forekommer i omréadet.
I BILAGA finns information om vad du gér om du méter en
bjorn.

Avfallshantering

Avfall l4ggs i soppésen, som tdms i soptunnan vid forsta
bommen. Ovrig killsortering i den bl4 behallaren utanfor
kontoret.

Olyckor

Tillbud

Ska omgéende rapporteras till samordningsansvarig som ar
Anders Bath. Han &r ansvarig for att skadan/tillbudet
omedelbart anméls vidare inom Lunds universitet.

Om ett tillbud intraffat men allt gick bra trots allt, sa ska detta
ocksa talas om for samordningsansvarig sa att man i framtiden
kan undvika en olycka. Detta ska ocksa rapporteras vidare
inom Lunds universitet.

Hjértstartare

Hjartstartare finns i grona boden. Den fasta personalen har
utbildning pa denna.

Den som gar sist for dagen

Kontrollera att alla hus och bommar ar lasta.

Om en gist dr den siste att limna Norunda for dagen och inte
véntas tillbaks inom kort, kommer gisten 6verens med fast
personal om var nyckeln ska ldmnas tillbaka.

BILAGA Information om vad du gor vid
-borrelia och TBE

-huggormsbett

-getingstick, bistick

-mote med bjorn




IFYLLS AV GASTEN OCH BEHALLS AV SAMORDNINGSANSVARIG

Jag har som giist tagit del av denna information

Jag har sett till att géiisten fatt
arbetsplatsinformationen

Datum Datum

Underskrift Underskrift
Namnfortydligande Namnfortydligande
Mobiltel.

Gastens narmaste anhorig, namn

Mobiltel. ndrmast anhdrig

Relation

O jag &r overkdnslig/har en sjukdom som jag har informerat samordningsansvarig om

O jag dr inte 6verkénslig mot nagot/har ej sjukdom som jag behdver informera om




Mote med vilda djur

Det finns dlg, raddjur och vildsvin i skogarna runt omkring Norunda, ibland rapporteras att det ocksa
ror sig varg, lodjur och till och med bjorn i omradet. Har foljer nagra tips och rad om hur du bor
agera om du méter ndgon av dem.

Generellt ir ett bra rad att inte tringa sig pa djur.
Alg

Det dr mycket ovanligt att dlgar beter sig aggressivt och s ldnge den inte gor det dr det absolut
ingen fara, men man ska inte forsoka gd fram och klappa pé den. Gor dlgen uppmirksam pé var du
ar, sjung eller prata i samtalston, d& gar dlgen dérifran. Ser man att dlgen borja ga emot en sa stressa
den inte 1 onddan utan ge den en mdjlig flyktvég, forsok ta dig lugnt frén platsen. En aggressiv élg
som gor sig redo for attack sdnker huvudet, lagger bak 6ronen och reser ragg. Om det skulle hdnda
ska man bara forsoka flytta sig. Om élgen anfaller ska man forsoka ta skydd bakom négot,
exempelvis ett trid.

Vildsvin

Vildsvinen vill undvika manniskor och springer helst &t ett annat hdll om de mérker att man nédrmar
sig, s& smyg inte tyst i skogen. Om man dyker upp utan att vildsvinet mérkt ndgot agerar det
annorlunda. Eftersom vildsvin har délig syn och navigerar med hjélp av sitt luktsinne vill de ga
ndrmare for att forsoka uppfatta vad man &r for ndgot och om man ar farlig. Tyvérr &r det da sa att
de rusar fram och sedan star och vadrar och grymtar for att forsoka fidnga upp doften av en. Den
situationen uppfattas oftast som hotfull av oss midnniskor. Springer man dé ivig sa foljer vildsvinet
efter for det vill fortfarande forsoka forsta vad man dr och om man ar farlig eller inte.

Stoter du pd ett vildsvin bor du alltsd ropa och tjoa. D& gér vildsvinen undan. Skulle man ha oturen
att hamna mellan en sugga och hennes kultingar kan suggan utféra skenattacker men det ar oftast
bara en mandver for att skrimmas.

Bjorn

Om du inte vill traffa ndgon bjorn sé ge ifrdn dig sma ldten med jimna mellanrum nér du gar ensam
i skogen. Sjung lite ibland eller prata for dig sjilv. Eller 14t mobiltelefonens radio spela. I det fall det
ar ndgon bjorn 1 ndrheten kommer den att dra sig undan och mojligen nyfiket kika pé dig pa
behorigt avstand. Djuren har 6verldgsna horsel- och luktsinnen och de flesta bjornméten ér de som
vi inte har mérkt.

Vid méte med bjorn, spring inte undan. Bjornen dr betydligt snabbare dn du. Forsok heller inte
klattra upp ett trdd eller dylikt, bjornen dr en béttre kléttrare an ménniskan. Forsok gora dig sa tydlig
du kan och vik snett undan frdn métet och dra dig sedan sakta undan den viag du kom ifran. Om
bjornen reser sig upp pa bakbenen ér det ett bra tecken. Den reser sig for att se och vidra in béttre
vad som pagér och for att forsta vad du dr. Det &r inte ndgon forberedelse for en attack. Om bjérnen
foljer efter dig kan du sldppa nagonting av dina saker pa marken. Da brukar bjérnen stanna en lang
stund for att lukta pa sakerna. Om bjornen attackerar ska du spela dod. Ligg dig ner pad marken 1
fosterstéllning och skydda huvudet och nacken med hander och armar. En bjornattack slutar oftast
med att bjornen gar ivig ndr han visat vem som bestimmer.



Varg

Det dr mycket ovanligt att f4 syn pé en varg - dven i ett vargrevir. Men om du moéter en varg och den
upptéicker dig ger den sig normalt av, oftast pa ett ndrmast savligt sdtt. Om den inte ger sig av och
du upplever situationen som obehaglig, tink pé foljande:

Ga sakta och ljudligt darifran. Sjung, prata eller ropa hogt (inga gélla skrik). Spring inte, eftersom
det dels kan utldsa jaktinstinkter, dels 6ka risken for att du snavar, vilket kan tdnkas utlosa ett
angrepp. Om vargen foljer efter - stanna upp och verka stor och farlig genom att hélla armar och
véskor eller dylikt i luften. Ta hellre ett par steg mot vargen én frdn den. Om vargen trots allt skulle
angripa sa spela inte dod utan sla och sparka sd mycket du kan.

Nérvaron av en hund kan fa vargar att 6vervinna en del av sin skygghet for ménniskor. I vissa fall
kan de dd komma bara ndgon meter ifrdn en ménniska. Om du méter en varg da du ar ute med din
hund géller detsamma som vid andra vargméten.

Lodjur

Lo ar inte farlig for oss ménniskor, och det finns inte ndgot enda trovérdigt dokumenterat fall da en
vild lo anfallit och skadat en méinniska.

Om lodjuret skulle f6lja efter dig agera som vid mote med varg



Geting- och bistick

Ur Vardguiden 2016-09-26 http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Geting--och-
bistick/#

Ett getingstick eller bistick brukar ge en intensiv och pulserande smarta i omradet dar du har blivit stucken.
Kort darefter rodnar och svullnar omradet. Det brukar dven svida och klia.

Forsta dygnet efter sticket kan svullnaden 6ka och sméartan kan strala ut fran stickstallet. Sticket ar oftast
ofarligt, och om du inte mar daligt for 6vrigt kan du vanta och se om det gar éver. Endast ett fatal
manniskor far svarare allergiska reaktioner efter geting- eller bistick.

Forsok att ta bort gadden

Om du blivit stucken av ett bi kan det handa att gadden och den giftblasa som sitter p& gadden blir kvar i
huden. Da bor du forsoka ta bort dem. Gadden kan fortsatta att fora in gift i huden nagon minut efter
sticket, dven om insekten &r borta. Det bésta ar att forsoka skrapa bort gadden med en nagel eller till
exempel en matkniv. Ta garna hjalp av nagon.

Lindra sméartan med kyla
Det ké&nns ofta bra att kyla stickstallet med en isbit invirad i en servett eller handduk, eller med kallt vatten.

Kram, salva och gel mot klada och sveda

For att lindra klada och sveda kan du ocksa badda med alsolsprit eller stryka pa alsolgel. Du kan smorja
med kylbalsam eller lokalbeddvande salva, Xylocain. Du kan &ven smdérja med krdm och salva som
innehaller hydrokortison. Lakemedlen finns att kdpa pa apotek.

Du ska radgora med en lakare innan du anvander Xylocain pa barn under 18 méanader och hydrokortison pa
barn under 2 ar.

Undvik infektion
For att undvika att du kliar sénder huden och far en infektion kan ett plaster séttas 6ver stickstéllet.

Flera stick

Ju fler stick av bi eller geting du far desto storre mangd gift utsatts du for, vilket kan leda till en kraftigare
reaktion. Antalet stick som ger detta kan skilja fran person till person. Barn, éldre personer och personer
med hjart-lungsjukdom &r oftast mer kansliga.

Soka vard
Om svullnaden och smartan pa stickstallet blir kraftig och dkar efter nagra dagar bor du kontakta varden.

Om du blir stucken i munnen eller far andningssvarigheter ska du soka vard direkt pa en vardcentral eller
akutmottagning.

Om du &r allergisk mot bi- och getingstick kan det racka med ett stick for att du ska fa en kraftig allergisk
reaktion. Tecken pa en kraftig allergisk reaktion &r till exempel att du mar illa, kallsvettas, kanner dig yr
och blir mycket blek. Andra symtom &r att du svullnar i ansiktet, pa lapparna och i svalget, far nasselutslag,
hosta, hjartklappning eller svart att andas. Da ska du soka vard direkt pa en vardcentral eller
akutmottagning.

Du kan kontakta din vardcentral om du har reagerat kraftigt pa geting- eller bistick tidigare och behéver
diskutera om du ska ha allergimediciner i beredskap i hemmet.

Du kan alltid ringa och fa sjukvardsradgivning pa telefonnummer 1177.



http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Geting--och-bistick/
http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Geting--och-bistick/
http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Insektsallergi/
http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Nasselutslag/
http://www.1177.se/Skane/Om-1177/1177-sjukvardsradgivning/

Huggormsbett

Ur Vardguiden 2016-03-17 http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Huggormsbett/

Reaktionerna pa bettet &r mycket olika

Huggormsbett gor oftast ont och visar sig for det mesta som tva sma hal eller prickar bredvid varandra
pa huden med 6-9 millimeters mellanrum. Det &r vanligt att det runt bettet uppstar en svullnad som
kan sprida sig l&ngs den kroppsdel som har blivit biten.

Att bli biten av en huggorm kan leda till valdigt olika reaktioner. Knappt hélften av de som har blivit
huggormsbitna far inte nagra symtom, vilket beror pa att inget gift har sprutats in. En del far bara en
obetydlig svullnad, medan andra kan bli mycket sjuka. Hur starkt du reagerar beror pd mangden gift
som har kommit in i kroppen och var du har blivit biten. Barn, gamla och gravida &r sérskilt kénsliga.
Ring Giftinformationscentralen

Eftersom det &r svart att veta hur du reagerar pa huggormsbett ska du alltid ringa
Giftinformationscentralen via 112 eller pa telefon 010-456 67 00 for att fa rad nar du har blivit
huggormsbiten.

Ak till sjukhus

Alla som har blivit huggormsbitna ska till nérmaste akutsjukhus for observation.

Vid allméanpaverkan som illamaende, krakningar, magsmartor, diarré, yrsel, kallsvettning,
hjértklappning, svullna lappar eller andningsbesvér ska du genast ringa 112 for hjalp med transport till
sjukhus.

Ar du opaverkad ska du inte &ka ensam utan be om hjalp med att ta dig dit.

Innan du kommer till sjukhus

Var stilla och vila eftersom giftet sprids fortare vid anstrdngning.

Hall den bitna kroppsdelen i stillhet, och garna hogt.

Ta av atsittande saker som skor, ringar och klocka eftersom omradet runt bettstéllet ofta svullnar upp.

Lamna bettstallet helt ifred. Forsok inte suga ut giftet, kyla, varma eller dra at ett skarp eller liknande
runt den ormbitna kroppsdelen. Det kan forvarra forloppet.

Behandling med huggormsserum

Det finns huggormsserum som effektivt kan hejda sjukdomsférloppet om du har reagerat starkt pa
bettet.


http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Huggormsbett/

Borrelia

Ur Vardguiden 2016-04-11 Se http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Borreliainfektion/

Allmant

Borrelia &r en infektionssjukdom som orsakas av bakterier. Det vanligaste symtomet &r en typisk
hudrodnad. Sjukdomen sprids av fastingar och finns i stora delar av Sverige. Du blir oftast inte smittad
om du tar bort fastingen direkt. Borrelia behandlas med antibiotika. Om du inte far behandling kan
infektionen sprida sig till nervsystemet och lederna. Da kan den ta langre tid att laka.

Det finns &nnu inget vaccin mot borrelia.

Du kan forsoka skydda dig mot fastingbett genom att kla dig i langbyxor, langarmad tréja och stovlar nar
du dr ute i naturen

Symtom

Vanliga tecken pa att du smittats av borrelia ar
trotthet

huvudvérk

vark i muskler och leder
en hudrodnad som ar storre &n fem centimeter i diameter.

Det hander att du inte marker att du fatt ett fastingbett, utan bara upptacker symtom som kan tyda pa att
du har smittats av borrelia.

Hudrodnad som &r storre an fem centimeter

Det vanligaste symtomet ar att du fa en hudrodnad som ar stérre an fem centimeter i diameter pa stallet
dar du fick fastingbettet. Det far ungefar halften av alla som smittas. Huden kan dven domna och klia.
Rodnaden kommer oftast en till fyra veckor efter att du har blivit biten.

Det karaktdristiska hudutslaget, som kallas erythema migrans, blir stérre med tiden. Det kan blekna i
mitten, vilket gor att rodnaden sa smaningom kan bli ringformad. Rodnaden kan ocksa vara jamnt rod,
vilket ar vanligare hos kvinnor. Den kan ocksa vara oval eller oregelbunden i formen.

Hudrodnanden ska inte misstas for den mindre rodnad som du kan fa direkt efter ett fastingbett. Den
rodnaden &r en reaktion pa bettet och brukar ga dver efter nagra dagar. Det r oftast inte ett tecken pa att
du har fatt borrelia.

Du kan fa flera hudrodnader

Du kan fa fler &n en hudrodnad pa kroppen. De kallas multipla erythema migrans. Om du far det har du
oftast feber samtidigt. Du kan ocksa fa andra slags hudforandringar, som vatskande sar eller utslag med
blasor.

Borrelia kan spridas till leder och nervsystem

En borreliainfektion som inte behandlas med antibiotika kan sprida sig till lederna och nervsystemet.


http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Borreliainfektion/
http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Fastingbett/

Dé kan du uppleva symtom som

huvudvérk

feber omkring 38 grader

ledvérk i nacke, armar, rygg och ben
viktnedgang

tillfallig ansiktsforlamning.

I ovanliga fall kan dven hjarta och 6gon paverkas.

Lederna kan bli inflammerade

Led- och muskelvark ar vanligt vid en borreliainfektion. Sjukdomen kan ocksa orsaka en form av
ledinflammation, som kallas borreliaartrit. Da brukar en eller flera leder bli svullna. Ofta svullnar
knéleden upp. Svullnaden varar mellan nagra dagar och ett par veckor. Den brukar forsvinna av sig sjélv,
men kan komma tillbaka flera ganger med lang tid emellan. Aven nar svullnaden &r borta kan du ha ont i
muskler och leder.

Nervsystemet kan paverkas

Hos mindre an var tionde som far en borreliainfektion paverkas nervsystemet. Det kallas neuroborrelios
och &r vanligare hos barn an hos vuxna.

Symtomen kommer ofta mellan en till tva manader efter fastingbettet. Ibland kan det ta upp till ett halvar.
Vanligtvis far du forst den typiska hudrodnaden, men manga far ingen hudférandring innan de far andra
symtom. Du som vuxen far oftare kraftig vark i armar, ben eller rygg. Hos barn &r symtomen vagare.
Bade vuxna och barn kan fa en tillfallig férlamning i en del av ansiktet.

Skiljer sig mellan kvinnor och mén

Borreliainfektioner ar vanligare bland kvinnor &n man, framfor allt i Gvre medelaldern. Det &r ocksa
vanligare att kvinnor far upprepade borreliainfektioner. Orsaken ar troligen att immunforsvarets formaga
att bekampa borreliabakterien skiljer sig mellan méan och kvinnor.

Nar ska jag soka vard?

Du behover oftast inte soka vard for att du har blivit fastingbiten. Var uppméarksam pa om huden pa
platsen for fastingbettet rodnar forst efter nagra dagar eller veckor. Likasa om rodnaden successivt véxer i

storlek.

Kontakta en vardcentral om du far en hudférandring som ar storre an fem centimeter i diameter pa platsen
dar du tidigare har fatt ett fastingbett. Tank pa att du kan ha blivit biten dven utan att ha sett nagon fésting.

Om du far svar huvudvark eller symtom pa forlamning ska du soka vard direkt pa vardcentral eller
akutmottagning.

Du kan stka vard pa vilken vardcentral eller 6ppen specialistmottagning du vill i hela landet. Du har
ocksa mojlighet att fa en fast lakarkontakt pa vardcentralen.

Du kan alltid ringa och fa sjukvardsradgivning pa telefonnummer 1177.



http://www.1177.se/Skane/Tema/Patientlagen/Valja-vard/Valja-vardmottagning/
http://www.1177.se/Skane/Om-1177/1177-sjukvardsradgivning/

Sé& smittar borrelia

Du kan fa borrelia om du blir biten av en fasting som béar pa borreliabakterier. Fastingar suger blod pa
faglar, daggdjur och manniskor och kan da bli infekterade med smittamnen. Da for de smittan vidare
nasta gang de suger blod.

Om du blir biten drojer det oftast minst ett dygn fran det att fastingen har bitit sig fast, till dess att
borreliabakterier dverfors till dig. Ta bort fastingen snabbt s minskar sannolikheten att du blir smittad.

Borrelia finns i nastan hela Sverige

Borrelia dr allmént spritt éver stora delar av norra halvklotet. Sjukdomen férekommer i hela Sverige,
forutom i de inre delarna av Norrland. Smittrisken ar storst 1angs kusterna, framfor allt i de syddstra
delarna av Syd- och Mellansverige. Upp till en tredjedel av fastingarna kan vara barare av
borreliabakterier. Minst 10 000 personer far borrelia i Sverige varje ar. Sannolikheten att smittas om du
blir fastingbiten &r mindre &n en pa hundra.

Fastingar ar aktiva nar temperaturen ligger 6ver 4-5 grader. Det betyder normalt en sasong fran tidigast
mars till senast november. Féstingen som bér borreliabakterien visar en tydlig tendens till spridning norrut
i Sverige, troligen beroende pa klimatfaktorer.

Hur kan jag forebygga borrelia?

Du kan forsoka att undvika att fa fastingbett genom att bara stévlar, langbyxor och langarmade trojor i
omraden dar fastingar finns. Morka klader har visat sig dra till sig farre fastingar, men fastingarna kan
vara lattare att upptacka pa ljusa klader. Myggmedel ger tyvarr inget tillforlitligt skydd mot fastingbett.
Du kan fa sjukdomen vid mer an ett tillfalle.

Du kan inte vaccinera dig mot borrelia

Det finns inget vaccin mot borrelia, d&ven om forskning pagar i bland annat Sverige. Det finns daremot
vaccin mot TBE, som du ocksa kan fa genom fastingbett.

Behandling

Den tidiga formen av borrelia, som ger den typiska hudinfektionen, behandlas med penicillin. Du far
lakemedlet i tablettform. Behandlingen hindrar spridning av infektionen i kroppen. De flesta blir helt
friska efter behandlingen.

Det kan ta tid for borrelia att 1aka

Om infektionen har spridit sig far du med en annan typ av antibiotika, som ocksa ges i tablettform. Nar
behandlingen paborjas sent kan det ta langre tid for kroppen att ldka helt. Det kan ibland ta manga
manader innan alla restsymtom forsvinner, trots att sjalva borreliainfektionen &r botad.

Lang behandling ger ingen effekt

Du blir inte frisk snabbare av att fa langre behandling med antibiotika, utéver den forsta kuren. Daremot
kan en langsiktig behandling med antibiotika ge biverkningar.


http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Fastingbett/
http://www.1177.se/Tema/Vaccinationer/Vaccinationer/Vaccination-mot-TBE/
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TBE é&r en virussjukdom som sprids av fastingar och som kan orsaka en inflammation i hjarnan eller
hjarnhinnorna. De flesta som smittas far lindriga besvér och blir friska efter ungefar en vecka, men upp
till en tredjedel far hjarn- eller hjarnhinneinflammation.

Viruset finns frdmst i Stockholms, SGdermanlands och Uppsala lans kusttrakter. Men den senaste
tioarsperioden har allt fler manniskor smittats och det geografiska utbredningsomradet for TBE-virus har
okat. Cirka 200 personer blir sjuka i TBE varje ar.

Du kan skydda dig mot sjukdomen genom vaccination. VVaccinationen ges till barn fran och med 1-ars
alder.

Risken att smittas ar liten
Aven i riskomradena ar det fa fastingar, hogst ett par procent, som ar barare av viruset. Darfor ar risken
for att smittas efter enstaka fastingbett liten. I Sverige blir omkring 200 personer sjuka i TBE varje ar.

Sedan borjan av 2000-talet har antalet rapporterade fall av TBE mer &n fordubblats. Sjukdomsfall
intraffar ocksa utanfor de traditionella riskomradena. Detta tyder pa en okad utbredning, och for att
Overvaka spridningen har rapporterar den behandlande lakaren alla fall av TBE

till Folkh&lsomyndigheten.

Symtom
Det tar oftast mellan fyra och tio dagar fran smittotillfallet till dess att du blir sjuk, men det kan ta dnda
upp till en manad.

De forsta tecknen &r vaga och allméanna besvar som huvudvark, muskelvérk, trotthet och feber. Dessa
symtom varar bara i ett par dagar till en vecka. De flesta har sedan blivit av med infektionen och &r helt
aterstallda.

Hos ungefar 20-30 procent, sprids viruset vidare till hjarnan. Nya symtom brukar da komma ungefar en
vecka efter att de forsta symtomen har forsvunnit. Dessa symtom &r:

o hog feber

e svar huvudvark

e  krakningar

e ljuskénslighet
Soka vard

Kontakta en vardcentral om du en tid efter ett fastingbett far feber, huvudvark, dr ovanligt trott eller har
muskelvérk.

Du kan alltid ringa och fa sjukvardsradgivning pa telefonnummer 1177.

Endast symtomen kan behandlas

Det finns i dag inget sétt att bota TBE nar den val brutit ut, utan kroppen maste sjalv laka infektionen.
Déremot kan du fa vard for de olika sjukdomstecken som visar sig. Om du far hjarn- eller
hjarnhinneinflammation behdéver du oftast, men inte alltid, sjukhusvard. Det kan ta flera manader innan
du blir frisk. Vid svar sjukdom &r det inte ovanligt med bestaende besvar.

Om du har haft TBE en gang ar du immun for resten av livet.


http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/TBE/
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Hur kan jag skydda mig mot TBE?
Du kan till viss del skydda dig mot fastingbett. Till exempel genom att

e Dbara stovlar, langbyxor och langarmade tréjor i omraden dar fastingar finns.
e ha morkt fargade klader, eftersom de drar till sig farre fastingar. Daremot kan féstingarna vara
lattare att upptacka pa ljusa klader.

Vaccination ger ett bra skydd

Du kan vaccinera dig mot TBE pa din vardcentral eller en vaccinationsmottagning. Vaccination
rekommenderas om du &r fast boende eller sommarboende i ett riskomrade eller om du ofta vistas i skog
och mark i omraden med smittrisk. TBE-vaccin till barn kan ges fran 1-ars alder och ger generellt ett bra
skydd mot sjukdom hos barn.

Undersokningar och utredningar
Ett blodprov visar om kroppen har bérjat tillverka antikroppar mot TBE. Om det centrala nervsystemet ar
paverkat gors ocksa ett prov pa ryggmargsvatskan.

Komplikationer och foljdsjukdomar

Hos ungefér 20-30 procent av alla som smittas, sprids viruset vidare till hjarnan och hjarnhinnorna. Detta
kan paverka det centrala nervsystemet, och ge gangsvarigheter, talrubbningar och koncentrations- eller
minnesstorningar. Var tionde far olika forlamningssymtom.

Dodsfall i TBE forekommer, men risken ar mycket liten i Sverige. Hos barn under sju ar ar
sjukdomsforloppet oftast lindrigare &n vad som beskrivits hér.

TBE och graviditet och amning
Det finns inga kanda fall som visar att smittan kan 6verforas fran mamman till fostret eller det nyfodda
barnet. Inget tyder heller pa att TBE paverkar graviditeten eller fostret.

All erfarenhet visar att du kan vaccineras mot TBE bade under graviditeten och under tiden du
ammar. Vaccinet utgor varken risk for dig eller for ditt barn.

Vad hander i kroppen?

TBE, eller fastingburen hjarninflammation, orsakas av ett virus som sprids av féstingar. Hos de flesta som
smittas hinner kroppens eget immunforsvar bekdmpa viruset innan det sprids till hjarnan, och de far
darfor inga eller obetydliga besvar. Upp till en tredjedel av alla som smittas far symtom pa hjarn- eller
hjarnhinneinflammation.

Hur blir man smittad?

Du smittas om du blir biten av en féasting som bar pa viruset. Fastingar behover blod for att utvecklas, och
de far blod genom att bita sig fast pa faglar och daggdjur. Genom blodet kan féstingarna infekteras med
olika smittdmnen och foéra dem vidare. Fastingarna ar aktiva nar temperaturen stiger éver 4-5 grader. Det
betyder normalt en sasong fran tidigast mars till senast november.

Viruset finns i fastingens spottkdrtlar och kan snabbt dverforas av ett bett. Darfor kan du smittas av TBE
dven om du snabbt tar bort féstingen.
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